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Dalla Sanita di attesa a quella d’iniziativa

aSiciliasanitaria ha finalmenteimboccato quella strada che

da tempo si attendeva, mettendo da parte la cultura ospe-

dalocentrica, predominante negli anni passati, e aprendosi
alla prevenzione, a percorsi di continuita ospedale-territorio, alla
costituzione di Reti su tutta I'Isola, perché le cure dispensate siano
uguali su tutto il territorio. Un tratto vincente che puo portare solo
giovamento alla salute dei cittadini e un risparmio notevole alle
casse della Sanita.

Si dice che la vita che attraversa un Paese, una regione, sia figlia
del suo vissuto, delle sue abitudini, della sua storia. Gli archivi del
futuro sono depositati nei profondi mari della memoria. Ogni pas-
so in avanti viene fatto calcando quello precedente. Cosi va avanti
la scienza biomedica che ricava il futuro dal suo passato, concetto
che va applicato alla cultura del curare e alla dimensione della
prevenzione, mantenendo sempre in primo piano la persona.

Prevenzione, significa anche fare informazione, formazione
e promozione della salute nella popolazione, creare cultura ai
corretti stili di vita, sottolineando che molte delle malattie gravi
e letali, che si stanno sempre pii diffondendo nel mondo, hanno
matrici evitabili. Il cancro, il diabete, gli infarti del miocardio, gli
ictus, le malattie respiratorie gravi, non sono ineluttabili segni di
un amaro destino, ma spesso condizioni eludibili.

Da queste considerazioni nasce “La Settimana della Salute in
Sicilia’, con l'Interessamento della “Societa Italiana di Storia della
Medicina’, unitamente all’Assessorato Regionale della Salute del-
la Regione Siciliana e del magazine di informazione biomedica e
sanitaria "AZ Salute’, un'iniziativa che magnifica la componente
umana e sociale della Sanita, fondata sull'analisi e l'esperienza

della Storia della Medicina.
Prof. Adelfio Elio Cardinale
Presidente della Societa Italiana di Storia della Medicina



